TIRA L’ARC

Salle des sports _Avenue Pierre Barre

33440 AMBARES

Présidente : Muriel BLIN (06.31.63.52.25)

Présidente déléguée : Bernadette GAUSSELAN (06.19.03.14.71)

Horaires d’entrainement

Publics concernés

Saison salle (septembre-mars)

Saison extérieure (avril-juin)

Jeunes débutants (1° et
2° année)

Lundi (18h-19h30) / Samedi
(10h30-11h30)

Lundi et Vendredi (18h-19h30)

Adultes débutants (1° et
2° année)

Lundi (21h-22h30) / Samedi
(11h30-13h00)

Lundi et Vendredi (19h30-21h)

Perfectionnement/Loisirs

Lundi (19h30-21h) / Samedi (9h-
10h15)

Lundi et Vendredi (19h30-21h)

Parcours

Lundi (19h30-21h) / Mardi et Jeudi
en extérieur (14h-17h) en
autonomie uniquement pour les
archers parcours confirmés

Mercredi (19h-21h) / Mardi et
Jeudi (14h-17h) en autonomie
vniquement pour les archers
parcours confirmés

Jeunes compétiteurs

Mardi (19h-20h30) / Jeudi (19h-
20h30)/ Samedi (9h00-10h15)

Mardi et Jeudi (19h-20h30)

Adultes compétiteurs

Mardi (20h30-22h30) / Jeudi
(20h30-22h30) / Samedi (9h00-
10h15)

Mardi et Jeudi (19h-20h30) /
possibilité de s’entrainer en
autonomie en dehors des cours

Poussins (aprées le 01/01/2015)
Jeunes (entre le 01/01/2005 et le 31/12/2014)

Adultes (avant le 01/01/2005)

Tarifs
135 €
155 €

175 €

Attention : pour les débutants prévoir en septembre I’'achat du petit matériel d’équipement,
d’un montant d’environ 70 €




